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Informacion para

comprender la EPOC

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es una enfermedad
pulmonar que dificulta la respiracion debido a que el aire no entra ni
sale facilmente de los pulmones. La bronquitis cronica y el enfisema

son dos problemas pulmonares que constituyen tipos de EPOC

Cuando se padece bronquitis crénica,

las vias respiratorias que llevan aire a los
pulmones seinflamany producen mucha
mucosidad. Esto puede estrechar u obstruir
las vias respiratorias, lo que dificulta la
respiracion. También puede provocar tos.

En el enfisema, los diminutos sacos de aire de
los pulmones se dafian y pierden su elasticidad.
Entray sale menos aire de los pulmones, lo

que provoca dificultad para respirar.

La EPOC empeora con el tiempo. No puede
deshacer el dafio a los pulmones. Sin embargo,
puede tomar medidas para evitar mas dafiosy
sentirse mejor. Lo mejor que puede hacer para
evitar que la EPOC empeore es dejar de fumar.
También debe evitar, en la medida de lo posible,
los vapores, el polvoy la contaminacion del aire.

e Fresco

V' 4
JMVP

HEALTH CARE

Comuniquese

con nosotros al
1-866-942-7966

De lunes aviernes,
de8:30ama5pm
TTYT711

Valoramos
Su Opinion
Complete una breve

encuesta andnimaen
mvplistens.com.

Usaremos esta informacion
paradesarrollar una mejor
experiencia paratodos
nuestros afiliados. Todas
las respuestas son 100 %
confidenciales. Completar
laencuestasolo le llevard
algunos minutos.

MVP Health Care ofrece un
programade manejo de lasalud
para los afiliados que viven
conenfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC). Para
obtener masinformaci6n o versi
califica, llame al 1-866-942-7966.
Elprogramade MVP se basa

en la Estrategia global para

el diagndstico, manejoy
prevencién de laEPOC, Iniciativa
global paralaenfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(Global nitiative for Chronic
Obstructive Lung Disease,
GOLD). Este programa debe
coordinarse con sumédico. La
informacidn de este boletin

no constituye asesoramiento
médico. Sitiene preguntas sobre
susalud, hable con sumédico.
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Como ahorrar energia cuando tiene EPOC

u otras afecciones cronicas

Aveces, las actividades diarias pueden resultar agotadoras cuando se
vive con EPOC u otras afecciones, como insuficiencia cardiaca.

Conservar o ahorrar energia significa encontrar maneras de realizar las actividades diarias con el menor esfuerzo posible.
Conun poco de planificaciény algunos consejos, puede realizar las tareas mas facilmente y disfrutar de su rutina diaria.

Aqui encontraré algunas maneras de gastar menos energia cuando realiza las tareas diarias:

« Haga una lista de lo que debe hacer todos los dias. « Dejesuficiente tiempo para realizar las tareas
Agrupe las tareas por lugares; por ejemplo, haga o acudir a eventos. Agregar tiempo adicional
todas las tareas domésticas que tiene en una parte evitara que esté apuradoYy le falte el aliento
de la casa aproximadamente a la misma hora « Incluya momentos de descanso a lo largo del dia

- Salga a hacer los mandados o haga las tareas domeésticas  , pig ayuda a familiares o amigos para las tareas que son
enelmomento del dia en que tenga mas energia demasiado agotadoras para hacerlas por su cuenta

Dé el primer paso
para dejar de fumar

Sifuma (o vapea), puede ser dificil pedir
ayuda para dejar de hacerlo. Pero nunca
es demasiado tarde para dejar de fumar.
Si esta listo, MVP ofrece apoyo y recursos
que incluyen The Butt Stops Here, un
curso gratuito para dejar el tabaco, para
ayudarle a tener éxito. Llame al equipo
de administracién de casos de MVP al
1-866-942-7966 para empezar.




Consejos rapidos para su proxima cita

Los pacientes que tienen buena relacién con sus médicos se sienten mas satisfechos con
su atenciony obtienen mejores resultados.

Ya sea que tenga una cita en persona o virtual, estos son
algunos consejos para ayudarles a usted y a su médico a

tener una buena relacion para mejorar su atencién médica:

Anote sus preguntas antes de su visita.
Mencione las mas importantes primero para
asegurarse de obtener respuestas

Lleve un “historial médico” con usted
y manténgalo actualizado

Siempre lleve todos los medicamentos que esté
tomando, incluidos los de venta libre, o una
lista de estos (que incluya cuandoy con qué
frecuencia lostoma) y su concentracién

Lleve aalguien con usted para que leayude a
hacer preguntasy recordar las respuestas

Fuente: Agencia para la Investigaciény la Calidad de la Atencién de
la Salud (Agency for Healthcare Research and Quality, AHRQ)

:Cuando debo usar Gia“?

La aplicacion moévil Gia by MVP es una guia para su salud, y una manera facil de hablar o

intercambiar mensajes de texto con un médico en cualquier lugary en cualquier momento.

Disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
Gia esunabuena opcion en los siguientes casos:

« Quiereevitar las salas de espera concurridas
+ No puede obtener una cita con su médico

« Notiene un medio de transporte

« Nosesientebieny prefiere quedarse en casa
:Sabia que los médicos de Gia pueden

diagnosticary tratar numerosas enfermedades
diferentes? Algunas incluyen las siguientes:

« Tosoinfeccién de las vias respiratorias superiores
+ Resfriado, gripey COVID-19

« Alergias, reaccion alérgica leve, sibilancias

« Faringitis estreptocécica

« Infeccion de oido

« Sinusitis

+ Dolormuscularo articular

iY muchas mas!

Basdndose en sus sintomas, su médico de Gia a menudo
puede recomendar un plan de tratamiento, o recetar

un medicamento directamente desde la aplicacion. Si
necesita una visita en persona, su médico de Gia puede
remitirlo a la atencion mas adecuada en su rea. Para
obtener masinformacion sobre cudndo usar Gia, visite
mvphealthcare.com/UsingGia.
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Manténgase un
Paso Adelante con |a
Atencion Preventiva

La atencion preventiva lo ayuda a mantenerse
sano mediante la deteccion temprana de
enfermedades cuando el tratamiento es mas
eficaz. Hable con su médico para averiguar

si debe realizarse exdmenes de deteccion o
cualquier otro servicio de atencion preventiva.

Informacion sobre Salud y Bienestar o Prevencion

Material protegido por derechos de autor adaptado con permiso de Healthwise,
Incorporated. Estainformacién no reemplaza el asesoramiento de un médico.

Programas Living
Well de MVP

Desde yogay fortalecimiento hasta jardineriay meditacion,
nuestros programas Living Well tienen algo que ofrecer
atodas las personas. jLas clasesy los talleres se ofrecen

de manera presencial y virtual y pueden ayudarlo a

vivir bien fisica, emocionalmente y de cualquier otro
modo! Consultey registrese para las préximas clases en
mvphealthcare.com/LWCalendar. Filtre por condado
para encontrar los programas mas cercanos a usted.

;Tieneuna
Pregunta de Salud?

Nuestra Biblioteca de Salud es el Uinico recurso que necesitara

para obtener la informacion mas reciente sobre salud. Visite
mvphealthcare.com/HealthandWellness.

2

PRSRT STD US
Postage

PAID

MVP Health Care

MVP

HEALTH CARE

625 State Street
Schenectady, NY 12305-2111
mvphealthcare.com






