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;Como estan conectadas la
diabetes y la depresion?

Aveces, ladiabetesyla depresionvande la
mano. La depresion puede afectar la diabetes de
algunas maneras importantes.

La depresion afecta su capacidad de elegir hacer
lo que es bueno para usted. Es mas dificil sentirse
motivado para comer bien, hacer ejercicioy
tomar sus medicamentos. Por ejemplo, cuando
esta deprimido, es mas probable que coma algo
que tenga muchos carbohidratos. Eso podria
hacer que se sienta bien por un tiempo, pero
después es posible que se sienta peor.

La depresion también aumenta las hormonas
del estrés en el cuerpo. Esto puede hacer que
su nivel de aztcaren la sangre aumente. El nivel
alto de azlcaren la sangre puede dificultar la

concentracién. También puede hacer que se
sienta cansado o de mal humor.

La buena noticia es que la diabetesy la
depresion pueden tratarse en conjunto. Y eso
significa que puede sentirse mejory tenerun
mayor control de su vida.

Hable con su médico sitiene sintomas de
depresion. También puede conectarse
virtualmente con un proveedor de salud del
comportamiento usando myVisitNow*. Obtenga
apoyo de salud mental cuandoy dondelo
necesite a través de unvideochaten linea

con un profesional de la salud conductual
calificado. Para obtener mas informacion, visite
mvphealthcare.com/myvisitnow.

*Se aplican copagos o costos compartidos segln los detalles del plan. myVisitNow esta patrocinado

por Amwell. Es posible que se apliquen restricciones eglamentarias.

Como tomar los medicamentos con estatinas correctamente

Sivive con diabetes y tiene colesterol alto, es posible que tenga un mayor riesgo de padecer
ciertas afecciones cardiacas, como una enfermedad cardiaca, un ataque cardiaco o un
accidente cerebrovascular. Los medicamentos con estatinas se recetan para ayudar a reducir
el colesterol y evitar que ocurran estos problemas cardiacos. Si le recetan un medicamento
con estatinas, es importante que los tome exactamente como se lo indican para un buen
resultado. Sitiene alguna inquietud sobre sus medicamentos o comienza a experimentar
efectos secundarios, llame de inmediato al médico que le recetd los medicamentos.
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ayudan adesarrollaruna
mejor experiencia.

MVP Health Care ofrece un
programade manejo de lasalud
para los afiliados que viven con
diabetes. Para obtener mas
informacion o versi califica,
llame al 1-866-942-7966. El
programa MVP esta basado

en las pautas para el cuidado
deladiabetesdesarrolladas
porla Sociedad Americanade
Diabetes: Pauta colaborativa
para el manejo de los pacientes
adultos con diabetes.

Lainformacion de este boletin
no constituye asesoramiento
médico. Sitiene preguntas sobre
su salud, hable con sumédico.

Los planes de beneficios de salud
son emitidos o administrados por
MVP Health Plan, Inc.; MVP Health
Insurance Company; MVP Select
Care, Inc.;y MVP Health Services
Corp., subsidiarias operativas de
MVP Health Care, Inc. No todos
los planes estan disponibles en
todos los estadosy condados.


http://mvplistens.com

Controle la diabetes con estas
pruebas importantes

Hay ciertas pruebasy examenes que las personas queviven  / Proteinas de la orina
con diabetes deben realizarse al menos unavez al afo, para .
evitar complicaciones. Lleve esta lista a su proxima visita Esta prueba busca signos tempranos de problemas renales

meédica para versi le corresponde alguno de los siguientes  AUe pueden tratarse para ayudar a prevenir problemas futuros.

examenes. Hable con su médico acerca de los resultados .
para que pueda comprender lo que significan para usted. v Nivelde LDL

. Aveces llamado colesterol “malo”, contribuye a la
v Examen deretina formacién de placas en las arterias, lo que puede provocar

Realicese un examen de retina con un oftalmologo todos un ataque cardiaco.

los afios porque, con el tiempo, la diabetes puede afectar .
suvista. Hagase este examen incluso si su médico le ha v Examen completo de los pies

examinado los ojosy su vista parece estar bien. Las personas con diabetes son propensas a tener mala

. circulacion, dafio a los nervios, Ulceras en los pies e
v HemogIObma Alc (HbAlC) infecciones, lo que puede ocasionar problemas graves en

Debe realizarse esta prueba cada seis a 12 meses para los pies.
controlarsu nivel promedio de azicaren la sangre en los

ultimos dos a tres meses. Los resultados de menos del 7%

pueden reducir su riesgo de sufrir complicaciones, tales

como dafio renal, ceguera, dafio a los nervios y problemas

de circulacion.

Ademas, recuerde siempre tomar todos los medicamentos tal como lo indicd su médico.

Hagase las pruebas de diabetes en su hogar

Scarlet le facilita los Como afiliado de MVP*, tiene acceso a la recoleccion de pruebas de

o laboratorio en el hogar a través de nuestra colaboracion con Scarlet Health®.
analisis de sangre de Scarlet’ le facilita los analisis de sangre de rutina, los analisis de orinay
rutina, los analisis muchas otras pruebas de laboratorio que debe realizarse donde sea mas

conveniente para usted. Esto significa que puede obtener un examen de

de orina ym uchas HbAlc, nivel de LDL, proteinas de la orinay otras pruebas de diabetes desde

otras pruebas de la comodidad de su hogar. Simplemente cargue su pedido de laboratorio
laboratorio que debe y programe su cita. Si necesita una orden de laboratorio, puede solicitar

. una a su proveedor o comenzar con Gia, los servicios de atencion virtual de
realizarse donde sea MVP las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para comunicarse con un
mas conveniente proveedor que pueda evaluar sus necesidades de salud y solicitar su prueba
para usted. de diabetes. Obtenga mas informacion en mvphealthcare.com/labs

* Para afiliados de MVP de 10 afios de edad o mas.

;Se vacuno contra la gripe?

Visite a su médico o acérquese a su farmacia para protegerse y proteger a quienes lo rodean.




Tenga una buena
relacion para mejorar
su atencion médica.

Consejos rapidos para su proxima cita

Los pacientes que tienen buena relacion con sus médicos se sienten mas satisfechos con
su atenciony obtienen mejores resultados. Ya sea que tenga una cita en persona o virtual,
estos son algunos consejos para ayudarles a usted y a sumédico a tener una buena
relacion para mejorar su atencion medica:

+ Anote sus preguntas antes de su visita. + Esposible que desee llevar a alguien con usted para que
Mencione las mas importantes primero para le ayude a hacer preguntasy recordar las respuestas
asegurarse de obtener respuestas « Obtenga masinformaciény formularios para

+ Tenga a mano un “historial médico”y imprimir en mvphealthcare.com
manténgalo actualizado Fuente: Agencia para la Investigaciony Calidad de la Salud (Agency for Healthcare

. . . , Research and Quality, AHRQ)
+ Siempre lleve cualquier medicamento que esté tomando,

incluidos los de venta libre, o una lista de estos (incluya
cuandoy con qué frecuencia lostoma)y las dosis

La atencion preventiva es la mejor atencion

Los examenes de atencion médica ayudan a preveniry
detectar enfermedadesy afecciones en sus etapasiniciales
cuando el tratamiento es mas efectivo. Si postergé sus
examenes de deteccion, no es el Unico que lo hizo, pero
ahora es el momento. Para averiguar si debe realizarse
examenes de deteccion, inicie sesion en su cuenta en linea
de MVP en mvphealthcare.com/member y seleccione
Preventive Care Reminders (Recordatorios de atencion
preventiva)y hable con su médico.



Tome el control de
su salud a traves
de Internet.

Nuestra Biblioteca de salud (Health Library) es

el Unico recurso que necesitara para conocer la

mas reciente informacion para la salud. Visite
mvphealthcare.comy seleccione Members (Afiliados);

luego seleccione Health & Wellness (Salud y Bienestar).
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Programas Living Well
de MVP

MVP ofrece una variedad de clases y talleres
presencialesy virtuales para ayudarle a tener
unavida plena a nivel fisico, emocional y
demas. Encuentre clases de ejercicio con
sillas, taichi, meditacion o incluso para dejar
el tabaco. Para encontrar una clase, visite
mvphealthcare.com/LWCalendar. Filtre
por condado para encontrar los programas
mas cercanos a usted.
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