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Cuidado del corazon w.....

Seguiruna dieta saludable

:Por qué la dieta es importante para tratar la insuficiencia cardiaca?

La dieta es parte fundamental del tratamiento de la insuficiencia cardiaca. Para reducir la
acumulacion de liquido, normalmente se recomienda limitar la ingesta de sodio. Pero también hay
otras sustancias y nutrientes que cumplen una funcién importante. Si no se siguen estrictamente
las recomendaciones relacionadas con la dieta y los medicamentos, la insuficiencia cardiaca puede
agravarse. En el tratamiento de la insuficiencia cardiaca, las terapias con dieta y medicamentos son
mas eficaces si se las usa en conjunto.

Sitoma los medicamentos y sigue la dieta que el médico he ha recomendado, le serd mas facil
respirary le ayudara a sentirse mejory capaz de realizar méas actividades diarias de las que realiza
habitualmente. Un dietista certificado puede ayudarle a hacer los cambios necesarios en su
alimentacion, dandole pautas para planificar las comidas que sean realistas y se adapten de manera
especifica a sus necesidadesy preferencias particulares.

Preglntele al médico si un programa de rehabilitacion cardiaca
puede serle (til. La rehabilitacion puede darle educaciony
apoyo para adquirir nuevos habitos saludables, como limitar la
ingesta de sodio y comer alimentos buenos para el corazén.

:Porquées necesarjo limitarla
ingesta de sodio o liquidos?

Sodio

Elsodio hace que el cuerpo retenga mas agua. Esto
puede empeorar los sintomas de la insuficiencia
cardfaca. El consumo excesivo de sodioincluso
puede provocar una insuficiencia cardiaca subita.
Limitar laingesta de sodio puede ayudarlo a sentirse
mejory prevenir la insuficiencia cardiaca sUbita.

Elmédico le indicara cuanto sodio puede ingerir
pordia. Es posible que debe limitar su ingesta e
amenos de 2,000 mg diarios.

Continuar pdgina siguiente.
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Comuniquese

con nosotros
1-866-942-7966
lunes a viernes,
8:30am-5:00pm
TTY: 1-800-662-1220

Valoramos
su Opinion
Complete una breve

encuestaandnimaen
mvplistens.com.

Usaremos esta informacion
paracrear unaexperiencia
mejor para todos nuestros
afiliados. Todas las respuestas
son 100 % confidenciales.
Completar la encuesta solo

le llevara algunos minutos.

MVP Health Care ofrece un
programa de manejo de la salud
paralos afiliados que viven con
insuficiencia cardiaca. Para
obtener mas informacién o ver si
califica, llame al 1-866-942-7966.
El programa de MVP esta basado
en las pautas para la prevencidn
delataque cardiacoy lamuerte
en pacientes con enfermedad
cardiovascular aterosclerdtica
delaAmerican Heart
Association (AHA) y el American
College of Cardiology (Colegio
Estadounidense de Cardiologia).
Este programadebe
coordinarse con sumédico.


http://mvplistens.com

Liquidos

La ingesta de liquidos no se limita todo el tiempo. Si
sigue estrictamente la dieta baja en sodio, tendréd menos
necesidad de restringir los liquidos. Es muy importante
que esté atento a los signos de acumulacion de liquido
(hinchazény aumento del peso corporal) y que informe a
sumédico.

;,Nece;ita suplementos
vitaminicos o minerales?

Por lo general, se pueden obtener todas las vitaminas y
minerales siguiendo una dieta saludable para el corazén
que incluya muchas frutas y vegetales. Si no puede cubrir
del todo sus necesidades nutricionales a través de los
alimentos, el médico podria recomendarle un suplemento
multivitaminico o mineral.

Sitoma un diurético para la insuficiencia cardiaca, este
medicamento podria cambiar sus necesidades dietéticas
de potasio, magnesio, calcioy zinc. Consulte al médico si
debe tomar suplementos o comer determinados alimentos
paraincorporar la cantidad suficiente de estos minerales.

Hable con su médico antes de tomar cualquier
suplemento o medicamento de venta libre. Estos se
utilizan en el tratamiento médico de la insuficiencia
cardiaca, pero no lo reemplazan.

¢Debe limitar el consumo de alcohol?

Limite el consumo de alcohola no mas de 1 bebida
pordiay solosilo aprueba el médico. El consumo de
alcohol puede empeorar la presion arterial altay causar
mas dafio en el corazén.

Enfermedades cronicasy salud mental

Si padece una enfermedad crénica, como insuficiencia
cardiaca, podria ser mas propenso a tener problemas de
salud mental, como depresién. Recibir un diagnéstico nuevo
o permanentey tener que cambiar la rutinay manejar un

plan de tratamiento puede ser muy estresantey generar
angustia algunas veces. Pero si esos sentimientos contintian
y repercuten en su vida diaria, es posible que tenga depresion.
Estas son algunas sefiales a tener en cuenta:

« Sentimiento constante de desesperanza, irritabilidad o tristeza.
«Yanodisfruta de aquello que solia disfrutar.

«Pérdida del apetito, problemas para dormir, cambios en el peso.
La buena noticia es que la depresion es tratable cuando se

tiene una enfermedad cronica.

Fuente: Instituto Nacional de Salud Mental (National Institute of Mental Health)

Hable con sumédico si cree que esta deprimido. Aseglrese
deinformarle acerca del plan de tratamiento que sigue
actualmentey los medicamentos que toma para la
insuficiencia cardiaca.

También puede comunicarse con un gestor de casos de MVP
al 1-866-942-7966 para hablar de su afecciony prepararse
para consultar al médico.

Tome el control de su salud través de Internet
La base de conocimientos Healthwise® de MVP es un recurso integral para conocer

la informacion para la salud més reciente. Visite mvphealthcare.com y seleccione
Members (Afiliados); luego seleccione Health & Wellness (Salud y Bienestar).
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Download the
app and get started today!

Atencion Adecuada.
De Inmediato.

Comience con Gia™

2 Available o the
[ ¢ App Store ’. Google Play

Cuando no sepa qué tipo de atencion necesita, comience
con Gia. Gia puede referirle a cualquiera de los servicios
de telemedicina de MVP o, si es necesario, o hacer que
reciba atencion en persona de médicos, especialistas,
laboratorios, farmaciasy otros proveedores de la zona.

Acceda en linea a servicios de atencion de emergenciay
urgencias las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, en
cualguier momentoy lugar. Ademas, Gia es su conexion
principal con la atencion médica para necesidades diarias
desalud, como pruebasy exdmenes de deteccion, resurtidos
de recetas o ayuda con temas de atencion médica.

Los servicios de telemedicina de MVP Health Care son proporcionados por UCM Digital Health, Amwell y
Physera sin costo compartido para los afiliados. (Sepueden aplicar excepciones al plan). Las visitas digitales
odirectas del afiliado al proveedor pueden estar sujetas a copago/costo compartido segtin el plan.

Consejos rapidos para su proxima cita

Los pacientes que tienen buena relacion con sus médicos N -z ;
se sienten mas satisfechos con su atencion y obtienen Obtenga mas informacion Y formularios
mejores resultados. Estos son algunos consejos para para imprimiren mvphealthcare.com
ayudarlos a usted y a su médico a tener una buena relacion

para mejorar su atencién médica:

« Anote sus preguntas antes de su visita. Mencione las mas

. . M) edicas:
importantes primero para asegurarse de obtener respuestas. ) o tions
Y Pharmac,
+ Lleveamanoun “historial médico”y manténgalo actualizado. ’ Nedhin )
Ame
« Siempre lleve cualquier medicamento que esté tomando, 4 ‘ "

incluidos los de venta libre, o una lista de estos (incluya
cuandoy con qué frecuencia los toma) y las dosis.

« Esposible que desee llevar a alguien con usted para que
lo ayude a hacer preguntasy recordar las respuestas.

Fuente: Agencia para la Investigaciény Calidad de la Salud (Agency for
Healthcare Research and Quality, AHRQ)
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;Tiene pendientes examenes
meédicos importantes?

Los exdmenes habituales son importantes para
ayudar a mantenersu salud general. Para conocer
los exdmenes adecuados seglin su edad y sexo,
visite mvphealthcare.com/PreventiveCare
PreventiveCarey hable con su médico.

Lainformacién de este boletin no constituye asesoramiento médico.
Sitiene preguntas sobre su salud, hable con su médico.

Los planes de beneficios de salud son emitidos o administrados por MVP
Health Plan, Inc.; MVP Health Insurance Company; MVP Select Care, Inc.;y
MVP Health Services Corp., subsidiarias operativas de MVP Health Care, Inc.
No todos los planes estan disponibles en todos los estados y condados.

Programas Living Well de MVP

MVP ofrece una variedad de clases y talleres presenciales
yvirtuales para ayudarle a tener una vida plena a

nivel fisico, emocional y demas. Encuentre clases de
ejercicio con sillas, taichi, meditacion o incluso para
dejar el tabaco. Para encontrar la clase ideal para usted,
visite mvphealthcare.com/healthandwellness

y seleccione View the Living Well Program Calendar

(Ver calendario de programas Living Well).
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